
PRESIÓN ALTA

BLOQUE MEDIO

BLOQUE BAJO

SALIDA BALÓN

PROGRESIÓN

FINALIZACIÓN

PSICOLOGICO

OBJETIVO 1

OBJETIVO 2

INFORME INDIVIDUAL 

Que tu lenguaje corporal ( posición de pies, girar cuello, perfil lateralizado) sea más activo 
para que puedas defender la intermedia mucho mejor.  Identificar mejor el salto de 

extremo hacia adelante como estímulo que indica que debo ganar altura.

MAX TOMAS
COMENTARIO RESUMEN

Partido muy completo. Sin balón te mostraste sacrificado, entendiste bien los espacios y oponentes a defender y 
recuperaste balones clave. Con balón diste criterio a la posesión del equipo, no perdiste balones que comprometiesen al 

equipo y diste pases que permitian a receptor quedarse en situación optima de  finalizar. SIGUE ASÍ, ERES UN EJEMPLO.
INFANTIL B

FASES MODIFICAR MEJORAR POTENCIAR

Sacrificio para presionar muy bueno.
Hubo recuperaciones buenisimas. Enlazarlas con tiro o 

último pase.

Entendiste muy bien los espacios y oponentes a 
defender. Aportaste muchisimo en el bloque medio.

Sacrificio para llegar a defender la frontal y el área muy 
buenos. No te vendiste en situaciones de 1c1. Bien 

temporizado en esas acciones y bien aguantar sin hacer 
falta.

Atacar el salto a la velocidad de los que estan saltando. 
Ser una opción clara de pase en todo momento. 

Diste continuidad y enlazaste hacia adelante en 
algunas situaciones, eso es muy bueno, sigue 

haciendolo siempre que puedas.

Diste un par de giros muy buenos pero debes de exigir 
que el balón te llegue en ocasiones donde es clara que 

debes de recibir tu.

Los perfiles y la percepción antes de recibir muy bien.
Sigue esforzandote en dar estabilidad al equipo con 

balón. No perderla, garantizar la posesión del equipo y 
DAR GIROS siempre que se pueda.

OBJETIVO 3

Intentar sumarte alguna más o 
ganar alguna caída en la frontal 

que te permita sacar algún 
golpeo.

Diste un pase a Erik Dominguez que fue brillante. 
Intenta en esas zonas hacer alguna de esas más incluso 

sacar algún tiro.

Alguna carrerita hacia árbitro (con respeto siempre, que 
no te saquen tarjeta) para pegar apretadita. 5 faltas 

seguidas hay que pedir la tarjeta un poco.

Tu punto clave, animas, eres un líder y siempre sumas 
al equipo. Sigue animando a aquellos que fallan y yo 

me encargaré de animarte a ti siempre.
PLAN DE MEJORA

Perfil y giros de cuello que te amplien el campo visual lo máximo posible y te permitan recibir y dar continuidad hacia zonas de menos rivales.

Seguir sumando recuperaciones de balón en la fase defensiva + Darles continuidad con chute, último pase o garantizando la posesión del equipo.

Estar atento a los saltos para atacarlos, sobretodo cuando saltan a nuestros centrales. Tienes que ser opción clara no, clarisima.


